Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Citromos tea, Mini méz, Liga
margarin , Félbarna kenyér

(00911) Tej-

Levesbetét, Csontleves majjal ,
Grizes tészta, Lekvar (tésztahoz)

Tizérai  tojasmentes 4-6 Fohee
éves 5079
Szénhidrat
52.39 ¢
1
(00911) Tej-

Ebéd tojasmentes 4-6 Fehérie
éves 11019
Szénhidrat
98.58 g

1,9,(12)

Csirkemell sonka, Liga margarin ,
Zsemle, Uborka

(00911) Tej-
Uzsonna tojasmentes 4-6

, Fehérje
eves

8.32g

Quadro Byte Zrt

Barackos tea, pulykamell sonka ,
Liga margarin , Félbarna kenyér,
Salatalevél

Almas-fahéjas tea, Baracklekvar, Liga. Malnas tea , pulykamell
margarin , Zsemle margarin , Félbarna

Energia: 299.08 Kcal / 1,250.15 K] Energia: 256.30 Kcal / 1,071.33 Kj Energia: 269.84 Kcal / 1,127.93 K] Energia: 255.7¢

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7519 1909 8.44¢ 8.09¢g 2.08¢g 4849 7369 2.03¢g 8.39¢g 8.07¢g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor

26199 1.10g 37.089 9.99g 1539 4567¢ 16.22 g 0.61g 37.03g 9.99 g
1 1,(12) 1

Levesbetét, Zoldbableves,
Pusztapdrkdlt burgonyaval,
csemege uborka 4-6, Félbarna
kenyeér

Levesbetét, Er6leves, F
sertéssllt , Paradicsomc
f6z., Félbarna ke

Levesbetét, Magyaros gomba lev.,
Pulykatokany, Parolt rizs

Energia: 512.64 Kcal / 2,142.84 Kj Energia: 513.85 Kcal / 2,147.89 K] Energia: 493.29 Kcal / 2,061.95 Kj Energia: 592.3.

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.68¢ 0.95¢g 19.94 g 18.73 g 5569 22179 13.24 9 2879 23349 28.78 g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor

16.24 g 0.63¢g 67.33 g 0.76 g 3679 72.76 g 1.089 2.06 g 59.05 g 9.88 ¢
1,9,10,15,(12) 1,9 1,9,(10)

Zala felvagott, Félbarna kenyér,
Liga margarin

sult hus krém, Zs
Péréhagymakar

Parizsi , Liga margarin , Félbarna
kenyér, Alma

Energia: 224.60 Kcal / 938.83 Kj Energia: 233.62 Kcal / 976.53 Kj Energia: 259.85 Kcal / 1,086.17 Kj Energia: 275.5¢

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7.93¢g 2219 7659 10.69¢g 3.07¢g 7.58¢ 11429 3.28¢g 6.69 g 14449
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Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
29.72 g 0.00g 1.05¢ 26.42 g 0.00g 150g 31.13g 0.00g 1.57g 29.40 g 0.00g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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sonka , Liga
kenyér

5 Kcal / 1,069.08 Kj
T.Zsirsav

2.08¢g

S6

1539

okhagymas
s kaposzta
nyér
2 Keal / 2,475.90 Kj
T.Zsirsav
7799
S6
2649

emle,
ika

3 Kcal / 1,151.92 Kj
T.Zsirsav

4149
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S6
0.81g

Jo étvagyat kivanunk!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Elelmezésvezeto
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